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ALGORITMO DE ABORDAGEM

FISSURA ANAL

Diagnaostico de

Fissura Anal

Historia clinica, exame objetivo

Necessidade de estudo adicional?

» Colonoscopia — se suspeita de Doenga de Chron

Inicio de tratamento médico Classificacao

N&o especifico: Aguda: < a 6 semanas
* Dietarica em fibras; Cronica: = a 6 semanas
* Analgesia (Paracetamol; Ibuprofeno;
Tramadol);
» Lactulose (de forma a ter fezes moles).
Especifico:
+ Diltiazem (ou Nifedipina) a 2%, 2id, 6 a 8
semanas
* Nitratos topicos a 0.4%, 2id, 6 a 8 semanas
» Toéxina Botulinica A, 30 a 50 Ul na
comissura posterior ou de cada lado da
fissura

Quando referenciar a consulta de Cirurgia Geral

» Cronicas, apos falha do tratamento médico (> 6 a 8 semanas)
» Complicadas

* Agudas com dor severa ndo controlada com analgesia

* Recorrentes mesmo com tratamento médico optimizado

* Fissura infectada

» Suspeita de malignidade



